
 

 
 

 

Nasjonal sørgeperiode: Råd og anbefalinger til Virkes 
medlemmer  
Se også Regjeringens anbefalinger: Hans Majestet Kong Haralds bortgang - Veiledning til 

den nasjonale sørgeperioden - regjeringen.no 

 

Bakgrunn om nasjonal sørgeperiode 

Den nasjonale sørgeperioden etter kong Haralds død er den offisielle perioden med landesorg og 

varer fra dødsdagen til etter gravferden. 

I denne perioden er det få formelle påbud. Hovedregelen er at samfunnet skal fungere som 

normalt, men det kan være behov for skjønnsmessige tilpasninger ut fra hva som oppleves som 

verdig og respektfullt. 

På selve gravferdsdagen gjelder tydeligere føringer. Det kan være aktuelt å avlyse enkelte 

aktiviteter, unngå unødig støy og legge til rette for at befolkningen kan følge gravferden på TV 

eller andre sendinger. 

Spørsmål og svar 

Skal det flagges på halv stang? 

Det skal flagges på halv stang ved kongelige residenser, statlige bygninger og militære 

forlegninger. 

Virke har oppfordret sine medlemmer til å flagge på halv stang. Oppfordringen gjelder det norske 

flagget. Det finnes ingen påbud om å heise andre flagg på halv stang, og Virke oppfordrer ikke til 

dette. 

Bør virksomheter markere sørgeperioden på nettsider og i digitale kanaler? 

Regjeringens nettsider er satt i sørgemodus. Andre offentlige virksomheter, kommuner og private 

aktører kan velge å gjøre det samme. 

Virke anbefaler at medlemmer som ønsker å markere sørgeperioden digitalt, gjør dette på en 

verdig og respektfull måte. 

Bør vi endre eller sette pause i markedsføringen i sørgeperioden? 

Regjeringens veiledning stiller ingen krav om å stanse markedsføring eller reklame. Samfunnet for 

øvrig skal fungere som normalt i sørgeperioden, og det er ingen plikt for virksomheter til å sette 

kommersiell aktivitet på pause. 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/hans-majestet-kong-haralds-bortgang-veiledning-til-den-nasjonale-sorgeperioden/id3171460/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/hans-majestet-kong-haralds-bortgang-veiledning-til-den-nasjonale-sorgeperioden/id3171460/


 

 

Virke anbefaler likevel at medlemmer bruker skjønn og vurderer om planlagt markedsføring 

fremstår respektfull i lys av sørgeperioden. Det kan blant annet være naturlig å: 

• gå gjennom planlagt innhold i sosiale medier, nyhetsbrev og annonser, og utsette eller 

justere kampanjer med humoristisk, useriøst eller sterkt salgspreget innhold 

• vise særlig varsomhet rundt selve gravferdsdagen, når det oppfordres til en verdig og 

rolig ramme 

Det er opp til den enkelte virksomhet å vurdere riktig balanse mellom normal drift og respekt for 

sørgeperioden. 

Hva innebærer ett minutts stillhet på gravferdsdagen? 

På gravferdsdagen (onsdag 9. september) skal det være ett minutts stillhet i hele landet fra kl. 

13.00 til 13.01. 

I veiledningen skriver regjeringen at den enkelte skole, det enkelte studiested og den enkelte 

arbeidsgiver kan vurdere å legge til rette for markeringen. Virke oppfordrer sine medlemmer til å 

gjøre det mulig for ansatte, kunder/ brukere/annet å delta på markeringen på en respektfull måte. 

Må arrangementer avlyses? 

Regjeringen har besluttet at departementenes faglige aktiviteter og arrangementer kan 

gjennomføres innenfor verdige rammer, mens sosiale arrangementer avlyses eller utsettes. 

Kommuner og annen offentlig virksomhet kan velge å følge samme praksis. Det er ingen 

generelle påbud om å avlyse arrangementer.  

Virke oppfordrer våre medlemmer til å utvise skjønn. Ved arrangementer kan man bruke 

anledningen til å minnes Hans Majestet Kong Harald. På selve gravferdsdagen bør arrangører 

vurdere å avlyse eller utsette sosiale arrangementer. Når det gjelder faglige sammenkomster bør 

tidspunkt justeres slik at det ikke sammenfaller med gravferdssermonien. I Oslo vil kisten fraktes 

fra slottet til Oslo domkirke og deretter til Akershus festning. Det er ventet at mange vil være i 

sentrum den dagen, for å vise respekt. 

Bør vi opprette en kondolanseprotokoll i våre lokaler? 

Landets kommuner har fått i oppdrag av statsforvalteren til å etablere ett eller flere steder der 

innbyggere kan legge ned blomster, hilsener og tenne lys. De vil også opprette en 

kondolanseprotokoll og gjøre den tilgjengelig på egnet sted. Informasjon om dette finnes på 

kommunens nettsider. På kongehusets nettside finnes det en digital kondolanseprotokoll. 

På Virkes kontor på Solli plass markerer vi med bilde av Kong Harald og et lys. Vi har ikke 

kondolanseprotokoll hos oss. 



 

 

Skal skoler, kontorer eller andre arbeidsplasser stenges? 

Nei. Utgangspunktet er normal drift. På gravferdsdagen anbefales det å legge til rette for at 

ansatte kan følge seremonien på TV eller annen sending dersom det er praktisk mulig og kan 

gjøres på en rolig og respektfull måte. 

Skal kultur- og idrettsarrangementer avlyses? 

Det er ingen generell plikt til å avlyse arrangementer. Norges idrettsforbund har laget egne 

retningslinjer til bruk i idretten. Se NIFs hjemmesider. 

Arrangører av arrangementer som foregår samtidig med gravferden bør vurdere å justere 

tidspunktet slik at det ikke sammenfaller med seremonien og prosesjonene, eller å avlyse eller 

utsette.  

Skal private arrangementer avlyses? 

Dette er opp til den enkelte å vurdere. Det finnes ingen anbefaling om å avlyse private 

arrangementer. 

Hva menes med "verdige rammer"? 

Det finnes ingen fasit på hva som er en verdig markering. Dette må vurderes med skjønn. 

Eksempler på markeringer kan være: 

• ett minutts stillhet 

• avspilling eller fremføring av nasjonalsangen 

• å sette frem et bilde eller portrett 

• å tenne lys 

 

Kan man sende blomster og hilsener til Slottet? 

Det er ikke anledning til å sende blomster, kranser eller personlige hilsener direkte til Slottet, 

regjeringen, Stortinget eller departementene. Dette gjelder også blomster og kranser til 

gravferden.  

Er det anbefalt å bruke spesielle klær i sørgeperioden? 

Det er ingen kleskode for befolkningen. Ved Det kongelige hoff og i Forsvaret brukes sørgebånd 

til uniform.  

Ved formelle markeringer anbefales det å kle seg respektfullt. 



 

 

Blir gravferdsdagen en offentlig fridag? 

Nei. Gravferdsdagen er ikke en offentlig fridag. Skoler, arbeidsplasser og andre offentlige 

virksomheter kan likevel velge å holde stengt eller legge til rette for at ansatte og elever kan følge 

gravferden. 

Det anbefales å vise særlig hensyn mens gravferden pågår. Støyende arbeid, møter og 

arrangementer bør unngås. I Oslo må det påregnes praktiske konsekvenser, blant annet kan 

kollektivtrafikken bli særlig belastet i deler av sentrum. 

 


